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ALARME ET
ÉVACUATION

1. Dangers et risques

Dangers : Fumée, incendie
et voies d’évacuation
obstruées.

Risques : Intoxication,
brûlures et difficultés à quitter
les lieux.

2. Avant de commencer

Connaissez l’alarme et les
consignes du site.

Repérez les sorties et le point
de rassemblement prévu.

Sachez comment demander
de l’aide et aider les autres.

3. Arrêtez et signalez

Fumée, odeur de brûlé ou
alarme d’évacuation.

Trajet bloqué : prenez
l’itinéraire sûr de
remplacement prévu.
Personne manquante ou
sortie bloquée : signalez-le.

4. Comment agir : quatre étapes de prévention

Donnez l’alerte
Déclenchez l’alarme
selon le plan prévu.

Sortez
Suivez le trajet sûr
indiqué.

Rassemblez-vous
Rejoignez le point de
rassemblement prévu.

Attendez
Ne rentrez pas sans
autorisation.

Bonnes pratiques : En cas d’urgence, appelez le 112 depuis un lieu sûr et précisez le lieu et la situation.
La lutte contre l’incendie exige une formation et des conditions de sécurité.

6. ACTION DE LA QUINZAINE Repérez la sortie et le point de rassemblement de votre lieu de travail.
Signalez un passage obstrué.

REPÉREZ LA SORTIE  •  SORTEZ  •  NE RENTREZ PAS
DR : sécurité incendie ANEPC : évacuation

Sortez en sécurité. Rassemblez-vous au panneau vert « Ponto de encontro ».

5. Notre point de rassemblement : reconnaissez ce lieu

Près de la clôture extérieure et
du portail.

Effets personnels : Ne retardez pas la sortie pour vos objets.
Ascenseurs : Ne les utilisez pas en cas d’incendie.
Fumée / sortie bloquée : Ne traversez pas une zone dangereuse ;
demandez de l’aide.
Comptage / information : Signalez les personnes manquantes et
les dangers observés.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2008-135056016
https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/documentacao-tecnica/ficha-de-seguranca/


