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CHUTES D’OBJETS
PROTÉGEZ LES PASSANTS
Avant de travailler au-dessus d’autrui, protégez la zone en dessous.

1. Dangers et risques

Dangers : Outils, vis ou
matériaux non retenus en
hauteur.

Risques : Personnes
heurtées, blessures graves et
dégâts matériels.

2. Avant de commencer

Évaluez qui peut passer ou
stationner en dessous.

Prévoyez le balisage et la
protection de la zone en
dessous.
Vérifiez le rangement et la
retenue des objets.

3. Arrêtez et signalez

Personne ou véhicule dans
la zone dangereuse.

Barrière enlevée ou objet
mal retenu.

Chute d’un objet : arrêtez,
éloignez-vous et signalez.

4. Comment agir : quatre étapes de prévention

Évaluez
Repérez la zone
pouvant être touchée.

Isolez
Empêchez l’accès à la
zone en dessous.

Organisez
Utilisez une retenue
adaptée aux objets.

Vérifiez
Maintenez le balisage
pendant la tâche.

5. Choisissez la mesure de prévention adaptée

Situation Mesure de prévention

Outils Utilisez des systèmes de retenue adaptés et compatibles.

Petites pièces Rangez-les dans un récipient fermé et stable.

Zone en dessous Délimitez et contrôlez l’accès ; protégez les tiers.

Protection de la tête Le casque ne remplace pas la prévention des chutes d’objets.

Bonnes pratiques : La zone d’exclusion dépend de la tâche, de la hauteur, des objets et des conditions
locales. Ne jetez pas de matériaux ; prévoyez un moyen sûr de les déplacer.

6. ACTION DE LA QUINZAINE Avant la prochaine tâche en hauteur, vérifiez comment éviter les chutes
d’outils et de pièces et protéger les personnes en dessous.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.hse.gov.uk/work-at-height/step-by-step-guide.htm


