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MACHINES
ET OUTILS
Vérifiez avant de démarrer. Arrêtez en cas d’anomalie.

1. Dangers et risques

Dangers : Pièces mobiles,
arêtes, projections et énergie.

Risques : Coupures,
écrasement, électrisation et
lésions oculaires.

2. Avant de commencer

Vérifiez formation et
adéquation à la tâche.

Vérifiez état, protections et
accessoires.

Lisez le manuel et portez
les EPI prévus.

3. Arrêtez et signalez

Protections absentes ou
commandes anormales.

Vibrations, bruit ou
échauffement inhabituels.

Pièce mal fixée, câble
abîmé ou accessoire usé.

4. Préparez, utilisez et terminez en sécurité

Choisissez

Utilisez le matériel
adapté à la tâche.

Préparez

Fixez la pièce et
organisez la zone.

Utilisez

Éloignez les mains ;
gardez les protections.

Terminez

Arrêtez et débranchez
avant rangement.

5. Observez la situation et choisissez la prévention

Situation Mesure de prévention

Pièce à travailler Fixez-la correctement ; n’improvisez pas d’appuis.

Accessoire / consommable Vérifiez compatibilité et conditions dans le manuel.

Pièces mobiles Ne retirez ni ne contournez les protections.

Nettoyage / déblocage Isolez les énergies et empêchez tout démarrage imprévu.

Bonnes pratiques : Un arrêt à la commande ne garantit pas l’absence d’énergie. Nettoyage, réglages et
déblocages exigent une isolation adaptée et une personne compétente.

6. ACTION DU MOIS Vérifiez un équipement avant usage. Signalez les défauts et empêchez l’utilisation
d’un équipement dangereux selon la procédure applicable.

VÉRIFIEZ  •  GARDEZ LES PROTECTIONS  •  ARRÊTEZ
ACT : machines et équipements Bonnes pratiques : HSE / maintenance
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https://portal.act.gov.pt/Pages/Maquinas-equipamentos-trabalho.aspx
https://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/maintenance.htm

