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Arrêter la machine ne suffit pas à rendre une intervention sûre.

1. Dangers et risques

Dangers : Électricité,
pression, mouvement et
énergie accumulée.

Risques : Électrisation,
écrasement, projection ou
démarrage imprévu.

2. Avant de commencer

Confirmez formation,
autorisation et procédure.

Identifiez toutes les sources
et énergies accumulées.

Prévoyez l’isolation et
l’interdiction de
redémarrage.

3. Arrêtez et signalez

Source d’énergie inconnue
ou non isolée.

Blocage absent ou état sûr
non confirmé.

Une autre personne peut
démarrer ou déplacer
l’équipement.

4. Comment agir : quatre étapes de prévention

Planifiez
Identifiez énergies et
intervenants.

Isolez
Appliquez la procédure
autorisée.

Confirmez
Vérifiez l’état sûr avant
d’agir.

Reprenez
Remettez en service de
façon maîtrisée.

5. Choisissez la mesure adaptée

Situation Mesure de prévention

Commande / arrêt d’urgence Un bouton d’arrêt ne garantit pas l’isolation.

Énergie accumulée Maîtrisez pression, ressorts et mouvements dus à la gravité.

Blocages Ne retirez pas les blocages d’autrui ; n’improvisez pas.

Remise en service Vérifiez l’éloignement des personnes et les protections remises.

Bonnes pratiques : Isolation et vérification exigent des personnes compétentes et des moyens adaptés.
Suivez la procédure de l’équipement ; cette affiche n’est pas une instruction de consignation.

6. ACTION DE LA QUINZAINE Avant une intervention, confirmez avec l’équipe qui assure l’isolation et
comment tout redémarrage sera empêché.

ARRÊTEZ  •  ISOLEZ  •  CONFIRMEZ  •  CONTRÔLEZ
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L’ÉNERGIE PEUT
ÊTRE DANGEREUSE
EMPÊCHEZ LE REDÉMARRAGE

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/maintenance.htm


