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AVANT DE COMMENCER
CONVENEZ DES MESURES

Une breve préparation aide I’équipe a suivre le méme plan.

1. Dangers et risques 2. Avant de commencer 3. Arrétez et signalez

Dangers : Conditions non ® Confirmez tache, lieu et ® |atache change ou un
évaluées et taches qui intervenants. nouveau danger apparait.
interferent.

® Revoyez les risques et les ® Mesure essentielle absente

mesures applicables. Oou consigne peu claire.

Risques : Chutes, chocs, ® Vérifiez moyens, ® Réle incertain ou moyen
contacts dangereux et compétences et réponse d’appeler a I'aide inconnu.
défaillance de la réponse. d’urgence.

4. Comment agir : quatre étapes de prévention
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Définissez Observez Convenez Réévaluez
Expliquez la tache et la  Vérifiez les conditions Répartissez actions et Arrétez si les conditions
séquence. sur place. communications. changent.
5. Choisissez la mesure adaptée
Situation Mesure de prévention
Lieu de travail Observez acces, tiers et conditions environnementales.
Interférences Coordonnez taches simultanées et zones d’exclusion.
Equipements / EPI Vérifiez état, adéquation et préparation des utilisateurs.
Urgence Définissez I'alerte et I'acces a un lieu sdr.

Bonnes pratiques : L'échange préparatoire ne remplace ni I’évaluation des risques ni les procédures. Un
changement important exige de confirmer a nouveau les conditions.

6. ACTION DE LA QUINZAINE Avant la prochaine tache, réunissez I'équipe et confirmez le danger

principal, la mesure préventive et le critere d'arrét.

DEFINISSEZ ¢« OBSERVEZ ¢ CONVENEZ ¢ REEVALUEZ

DR: Lei 102/2009 DR: DL 273/2003
Setronix | Mars 2027 | 2e quinzaine | Version 1.0 | 14/10/2026 | Personnel Setronix | FR


https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/273-2003-466181

