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SÉCURITÉ ÉLECTRIQUE
VÉRIFIEZ AVANT
Des câbles, fiches et raccordements en bon état évitent les contacts dangereux.

1. Dangers et risques

Dangers : Isolation abîmée,
humidité et raccordements
inadaptés.

Risques : Électrisation,
brûlures, incendie ou chute
par réaction.

2. Avant de commencer

Examinez câbles, fiches et
prises sans démontage.

Vérifiez l’adéquation du
matériel à l’environnement.

Protégez les câbles de
l’eau, des coupures et de
l’écrasement.

3. Arrêtez et signalez

Cuivre apparent, fiche
cassée ou odeur de brûlé.

Étincelles, échauffement ou
déclenchements répétés.

Raccordement mouillé ou
protection absente : ne pas
utiliser.

4. Comment agir : quatre étapes de prévention

Observez
Vérifiez sans ouvrir
l’équipement.

Organisez
Protégez le trajet des
câbles.

Retirez du service
Empêchez toute
réutilisation.

Signalez
Demandez l’avis d’une
personne compétente.

5. Choisissez la mesure adaptée

Situation Mesure de prévention

Rallonges Vérifiez environnement, charge et consignes d’utilisation.

Fiches / prises N’improvisez ni raccordements ni réparation d’isolant.

Déconnexion Si c’est sûr, tirez sur la fiche, pas sur le câble.

Travaux électriques Personne compétente uniquement, conditions sûres confirmées.

Bonnes pratiques : N’ouvrez pas les tableaux et n’improvisez pas de réparation. En cas d’accident
électrique, ne touchez pas la victime tant qu’un contact électrique reste possible. Donnez l’alerte et
appelez le 112.

6. ACTION DE LA QUINZAINE Examinez une rallonge ou un câble avant usage. En cas de défaut,
retirez-le du service et signalez l’anomalie.

OBSERVEZ  •  N’IMPROVISEZ PAS  •  SIGNALEZ
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.hse.gov.uk/electricity/introduction.htm

