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TRAVAIL ISOLE
GARDEZ LE CONTACT

1. Dangers et risques 2. Avant de commencer 3. Arrétez et signalez

Dangers : Eloignement, ® Vérifiez si la tAche peut se ® Absence de réseau ou de
absence de réseau et faire seul. contact fiable.
difficulté a obtenir de I'aide.

® Convenez des contacts et ® Conditions modifiées ou

de la réponse a une malaise.
. . , absence de contact.

Risques : Aggravation d'un ® Contact prévu manqué :
accident, malaise soudain ou ® Testez le moyen de contact appliquez la réponse
secours retardes. ; partagez votre position. convenue.

4. Comment agir : quatre étapes de prévention
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Confirmez Testez Informez Assurez le suivi
Vérifiez si le travail Vérifiez communication  Partagez position et Respectez les contacts
isolé convient. et batterie. plan de contact. ; signalez les
changements.

5. Choisissez la mesure adaptée
Situation Mesure de prévention
Tache a haut risque Réévaluez le besoin d’équipe et de soutien sur place.
Lieu éloigné Confirmez localisation et accés des secours.
Communication Prévoyez une solution si réseau ou matériel échoue.
Contact manqué Définissez la réponse avant de commencer.

Bonnes pratiques : Un téléphone ne rend pas toute tache slre pour une personne seule. La fréquence
des contacts et le soutien dépendent de I’évaluation de la tache.

6. ACTION DE LA QUINZAINE Avant une tache éloignée, confirmez qui assure le suivi, comment

communiquer et la réponse prévue si le contact échoue.

CONFIRMEZ ¢ TESTEZ ¢ INFORMEZ + RESTEZ EN CONTACT

DR: Lei 102/2009 HSE : travail isolé
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2009-56365341
https://www.hse.gov.uk/lone-working/employer/index.htm

