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DEPLACEMENTS
PROFESSIONNELS

Planifiez le trajet. Conduisez attentivement et sans précipitation.

1. Dangers et risques 2. Avant de commencer 3. Arrétez et signalez

Dangers : Fatigue, ® prévoyez trajet, temps et ® Somnolence ou difficulté de
distraction, précipitation et pauses. concentration.
conditions défavorables.
® Vérifiez I’état du véhicule et ® Panne ou condition
la charge. compromettant la conduite.
Risques : Collision, perte de ® Assurez-vous d’étre apte a ® Météo ou visibilité rendant
controle et heurt de piétons, conduire. le trajet dangereux.

avec blessures graves.

4. Préparez le trajet et préservez votre attention
’ E

Planifiez Vérifiez Restez attentif Arrétez en sécurité

Définissez trajet et Confirmez véhicule et Portez la ceinture ; Faites une pause en cas
pauses. charge sécurisée. évitez les distractions. de fatigue.

5. Adaptez le trajet au risque identifié

Situation Mesure de prévention

Téléphone / navigation Réglez avant le départ ; arrétez-vous pour modifier.
Précipitation / retard Revoyez I'horaire ; ne compensez pas par la vitesse.

Pluie / visibilité Adaptez la vitesse ; augmentez la distance de sécurité.
Fatigue / somnolence Arrétez-vous en sécurité et reposez-vous ; signalez I'impact.

Bonnes pratiques : Planifiez sans imposer de précipitation. N'utilisez pas le téléphone en conduisant. En
cas de somnolence, arrétez-vous en lieu slr et reposez-vous.

6. ACTION DU MOIS Avant le prochain trajet, confirmez itinéraire, temps et pauses. Si le plan impose

précipitation ou fatigue au volant, signalez et adaptez.

PLANIFIEZ ¢« CONDUISEZ ATTENTIVEMENT ¢ ARRETEZ SI BESOIN

ANSR : sécurité routiere  HSE : conduite professionnelle
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https://ansr.pt/seguranca-rodoviaria/riscos-e-boas-praticas
https://www.hse.gov.uk/roadsafety/

