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ECHELLES
PORTATIVES

Choisissez bien. Vérifiez la stabilité avant de monter.

1. Dangers et risques 2. Avant de commencer 3. Arrétez et signalez

Dangers : Appuis instables, ® Vérifiez s’il existe un moyen ® Barreau, appui ou
échelle abimée et portée plus sdr. verrouillage abimé.
excessive.

® |nspectez pieds, barreaux, ® Appui ou prise s(ire

assemblages et impossible.
. verrouillages.

Risques : Chute, perte ® Suivez le manuel ; préparez ® Effort latéral ou portée
d’equilibre et blessures par une base ferme et plane. excessive nécessaire.

choc.

4. Préparez et utilisez I’échelle sans improviser

-3

Choisissez Montez face a elle Repositionnez
Vérifiez I'adéquation a Vérifiez appuis et Gardez un appui et une  Descendez avant de

la tache. verrouillages. prise s{rs. déplacer I'échelle.

5. Le type d’échelle détermine les conditions d’usage

Situation Mesure de prévention

Echelle d’appui Respectez inclinaison et fixation du manuel.

Escabeau Ouvrez et verrouillez ; ne I'utilisez pas fermé comme échelle d’appui.
Portée / outils Ne vous étirez pas ; ne portez rien dans les mains en montant.
Barreaux supérieurs Respectez les niveaux d’utilisation du manuel.

Bonnes pratiques : L'échelle n’est pas le premier choix si un moyen plus s(r existe. Son usage dépend
de I’évaluation des risques, de la tache et des consignes du fabricant.

6. ACTION DU MOIS Vérifiez une échelle avant usage. Retirez du service toute échelle défectueuse selon

la procédure prévue et signalez-la.

CHOISISSEZ e« STABILISEZ « DESCENDEZ POUR DEPLACER

ACT : échelles portatives HSE : utilisation sire
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https://portal.act.gov.pt/AnexosPDF/Dossiers%20tem%C3%A1ticos/M%C3%A1quinas%20e%20equipamentos%20de%20trabalho/Guia%20de%20utiliza%C3%A7%C3%A3o%20de%20escadas%20port%C3%A1teis.pdf
https://www.hse.gov.uk/work-at-height/ladders/when-how-to-use-ladders-safely.htm

