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PROTECTION INDIVIDUELLE

EN HAUTEUR

Vérifiez le systeme complet avant de vous exposer a une chute.

1. Dangers et risques 2. Avant de commencer 3. Arrétez et signalez

Dangers : Matériel abimé, ® Confirmez formation et plan ® EPI abimé ou ayant subi
liaison inadaptée ou ancrage de secours. une chute.
incertain.
® \érifiez EPI et consignes du ® Historique inconnu ou
fabricant. liaison incompatible.
Risques : Chute, choc ou ® Confirmez systéme, ® Ancrage, tirant d’air ou
suspension avec blessures ancrage et tirant d’air. secours non confirmés.

graves ou mortelles.

4. Préparez les EPI avant le travail en hauteur

—

Choisissez Inspectez Ajustez Préservez

Confirmez le systeme Vérifiez sangles, Réglez harnais et Rangez selon les
prévu pour la tache. coutures et casque selon le consignes.
connecteurs. manuel.

5. Composants : vérifiez adéquation et compatibilité

Situation Mesure de prévention

Harnais antichute Réglez taille, sangles et boucles selon le manuel.

Liaisons / connecteurs Utilisez des composants compatibles avec le systeme prévu.
Ancrage Utilisez uniqguement I’ancrage adapté et défini pour la tache.
Casque / jugulaire Vérifiez modeéle et réglage selon risques et manuel.

Bonnes pratiques : Un harnais seul ne garantit pas la protection. Vérifiez compatibilité, ancrage, tirant
d’'air et secours. N'improvisez pas de liaisons ; privilégiez la protection collective.

6. ACTION DU MOIS Avant le travail en hauteur, vérifiez état et réglage des EPI ; confirmez le systeme

complet avec I'équipe. Signalez doutes ou défauts.

VERIFIEZ ¢« AJUSTEZ ¢ CONFIRMEZ LE SYSTEME COMPLET

HSE : inspection des équipements antichute  HSE : protection et secours en hauteur
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https://www.hse.gov.uk/pubns/indg367.pdf
https://www.hse.gov.uk/work-at-height/introduction.htm

