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TRAVAUX
EN HAUTEUR
Planifiez l’accès. Prévenez la chute avant de commencer.

1. Dangers et risques

Dangers : Bords, ouvertures
et appuis ou accès
dangereux.

Risques : Chutes de
personnes ou d’objets, avec
blessures graves ou
mortelles.

2. Avant de commencer

Évaluez si la tâche peut se
faire depuis le sol.

Choisissez accès et
protection adaptés.

Confirmez formation,
conditions et réponse
d’urgence.

3. Arrêtez et signalez

Protections absentes ou
accès dangereux.

Appuis instables ou météo
défavorable.

Moyens ou plan de réponse
adaptés absents.

4. Évitez l’exposition et confirmez les conditions

Planifiez

Réduisez la nécessité
de monter.

Choisissez l’accès

Utilisez le moyen
adapté à la tâche.

Vérifiez

Confirmez appuis et
protections.

Préparez la réponse

Connaissez le plan
d’urgence.

5. La protection dépend de la tâche et du lieu

Situation Mesure de prévention

Tâche accessible du sol Envisagez les moyens évitant la montée.

Bord / ouverture Privilégiez une protection collective adaptée.

Protection individuelle Système, ancrage et secours doivent être définis.

Objets / personnes en bas Prévenez les chutes d’objets ; maîtrisez l’accès.

Bonnes pratiques : Un harnais seul ne garantit pas la protection. Le travail en hauteur exige formation,
moyens adaptés et plan d’urgence ; n’improvisez pas les ancrages.

6. ACTION DU MOIS Avant une tâche en hauteur, confirmez en équipe accès, protections et urgence.
Signalez tout manque.

PLANIFIEZ  •  PRÉVENEZ LA CHUTE  •  N’IMPROVISEZ PAS
ACT : accès en hauteur HSE : travaux en hauteur

DÉCEMBRE

CAMPAGNE DE PRÉVENTION SST
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